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Rinderrouladen
,nach GroBmutters Art"

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Rinderrouladen, 150 g Rinderhack,
1 Ei, 1 kleine Zwiebel, 100 g Bauch-
speck, 1 Essiggurke, 1 EL Senf,

1 EL Ketchup, 0,5 L Bratensaft, Salz,
Pfeffer, Bratfett

Zubereitung:
Die Rouladen flach ausbreiten, etwas

klopfen und mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit Senf bestreichen.

Die Zwiebeln in diinne Scheiben
schneiden und glasig andiinsten. Das
Rinderhack deftig wiirzen und das Ei
dazugeben.

Die bereits etwas abgekiihlten
Zwiebeln auf dem Fleisch verteilen,
einen Essloffel Hackfleisch darauf-
setzen, mit einem Stiick Speck und
Essiggurke garnieren und dann
fest zusam-menrollen. Die Roulade
mit Zahnstocher fixieren, in einem
Bratentopf in heiBem Fett von allen
Seiten anbraten und mit Bratensaft
aufgieBen. Die Rouladen garziehen
lassen, dann herausnehmen und die
SoRe abschmecken und iiber die
Rouladen passieren.

Als Beilagen eignen sich frisches
Gartengemiise und Salzkartoffeln
oder Kartoffelpiiree.
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