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Gefullte Paprlka

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g gemischtes Hackfleisch,
je 2 rote und gelbe Paprika,
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1 Zwiebel, 150 g Reis, Salz, Peffer, Jungrinol Q| esonlers gut

% Bund Lauchzwiebeln, Ketchup, Magere | Advents Braten

350 ml Gemiisebriihe, : Sch der der Put
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Zubereitung: und Kochen

/ 100g. € 1,36

Paprika waschen und das obere
Viertel abschneiden. Deckel in kleine

Wiirfel schneiden. Zwiebeln fein . S : . ~ Immer Alles 61(/\642

wiirfeln. Reis kochen. Lauchzwiebeln : : ‘ “_;;::\ . \ frisch durchgedreht [ Vol oler Pule
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ca. 5 Minuten anbraten. Nachca.3 g g O3 : - HaCkﬂEISGhr : PUtenSChnly

Minuten Paprika- und Zwiebelwiirfel S ‘\ gg”mzlsr}‘:ﬁ?er y : n?tur Odff o

zugeben. Mit Salz und Pfeffer : \\ pfannenfertig paniert

wiirzen. Ketchup, 150 ml Briihe, ¥ 100 g. € 1,58 \ 100 g € 1 14 100 g. 1,34

Tomatenmark und Halfte der griinen T R )

und alle hellen Lauchzwiebelringe ( ; : i g

einriihren und nochmals 2-3 Minuten A‘AQ oken sinok wir stol2 Die mag geo(er

kocheln lassen. Reis zur Hackmasse Hausgemachter Weille

geben. Locker unterheben und die Bauernschinken | Bratwurst
Hack-Rels"masse in c_ile Paprlka-_ deftig gepokelt und s -
schoten fiillen. Paprikaschoten in heiR gerauchert Y "
eine ofenfeste Form stellen und Naturgewdirzen
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100g. € 1,78
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Fleischwurst
im Ring ~
Metzgerei & Partyservice laufend

Jiirgen u. Armin Decker GdbR kesselfrische

Gartenstralle 2 loo g. € 1,22
77756 Hausach
Telefon: 07831-7138

150-200 ml Briihe angieBen. Schoten
auf unterer Schiene im vorgeheizten
Backofen (Umluft: 175 °C) ca. 30
Minuten backen. Schoten heraus-
nehmen, mit iibrigen Lauchzwiebeln
bestreuen und servieren.

100g. € 1 28

Die 9gjilot es niclat
Frische Lyoner & fj etteWoche |
und Chaw 8 Zwiebelleherwurst)
lyoner mit herzhaftek;t N

Zwiebelgesc k
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Unser Schwein vom Di 03.12. - Sa 07.12.2024
aus Strohhaltung S | a ’
GenieBen mit einem guten Fir olje kraftioe Vou Schweinen
Gewissen und Gefiihl. Suppe us Strollralivng g
Unser Schweinefleisch kommt Magere§ Schweinefilet
vom Bad Boller Strohschwein. Suppenfleisch am Stiick oder als

Medaillons geschmttén

100g.€ 1,36 * Y

Die Tiere erfreuen sich an einer mit
Stroh eingestreuten Liegewiese,
einem gesunden Klima, reichlich

Platz fiir viel Bewegung, dem
Ausleben arttypischen Verhaltens
und fiihlen sich dabei
sichtlich sauwohl. 4

ohne Knochen,
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Brust und Leiter
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